GOSHIN KAISHU NO KATA

Sul Posto Gamba Sinitra:

HENTE: Jodan arae uchi sinistro - UchikomiUke - HENTE: Haito destro - Shutouchi
Sul Posto: Jodan -Shutobarae Sinistro- Gedan shutouchi destro

Avanzando: Oikomi Shuto Destro - Iori Ashi indietro AraeUke Destro
Avanzando: Oikomi Shuto Sinitro - Haito destro

DIREZIONI: GAMBA
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